
Oefening 3:
De soa-poli

In het filmpje wordt er bij Rianna en Ruben bloed afgenomen. Dit is niet gebruikelijk en alleen nodig als 
iemand verhoogd risico loopt.

1. �Waar hebben Rianna en Ruben zich laten testen en waar kun je nog meer naartoe? Waar zou jij je laten 
testen?

2. �Welke reden hadden Ruben en Rianna om een soa-test te doen? Noem nog 3 andere redenen.
Reden Ruben & Rianna:

1.

2.

3.

3. �Wat zijn de voordelen van een soa-test? Wat zijn mogelijke nadelen en hoe kun je deze oplossen? 
De voordelen van een soa-test: 

De mogelijke nadelen van een test (met oplossingen!) zijn: 

4. �Bij Ruben is een soa gevonden en bij Rianna niet. Hoe ga je om met de uitslag van je vriend/vriendin?  
Is het oké als Rianna het deelt met iemand die ze vertrouwt?

5. �In het gesprek met de arts/verpleegkundige in het filmpje wordt Ruben verteld dat hij zijn ex moet 
waarschuwen, wat ook anoniem kan worden gedaan. Waarom is dit zo belangrijk? En hoe kun je dit 
anoniem doen?
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Oefening 3:
Smoesjes

In de film zie je dat Ruben eerst geen soa-test wil laten doen, maar dan toch beseft dat het een goed idee is.  
Er zijn veel ‘smoesjes’ te bedenken om geen soa-test te doen. 

Hoe kan je een partner overtuigen om allebei een soa-test te doen? Bedenk de juiste feedback bij  
onderstaande smoezen: 

1. We zijn toch elkaars eerste? 

2. We doen het toch altijd veilig? 

3. Vertrouw je me niet? 

4. Doe jij maar een soa-test. Ik wil niet dat iemand erachter komt dat ik me laat testen. 

5. Ik ben hartstikke gezond, klachtenvrij en heb niks 

6. Heb jij dan soms iets? 

7. Ik ken niemand met een soa 
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